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Soupe verte des jardins d'herbes - Epinards, herbes aromatiques et crottons
a l'ail.
Avant que la route ne s'ouvre, la halte commence dans la fraicheur du vert : épinards, herbes aromatiques et

crottons dorés a l'ail. Une entrée simple et lumineuse, comme une premiére brassée de jardin avant les épices,
les villes et les pistes de sable.
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PLAT PRINCIFAL

Poulet a la Mauresque - Recette survivante de la cuisine Al-Andalus du sud
de I'Espagne.

Depuis les cours parfumées du sud de I'Espagne, cette recette survivante dAl-Andalus porte en elle les croise-
ments de la Méditerranée. Morceaux de poulet aux épices - paprika, carvi, fleur de muscade - ail, citron et
herbes aromatiques. Servi avec boulgour et courgettes a I'huile d'olive, pour une escale solaire, profonde et
voyageuse.
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DESSERT 11
Compote de pommes - Emplumeus de Pomes selon Maitre Chiquart F! ]

*  Recette médiévale historique du XVe siecle.
; ) |
I?‘ Pommes, fruits et épices — au terme du voyage, les pommes s'‘adoucissent au chaudron avec les fruits et les O 1H .
1 1'",_‘ épices. LEmplumeus de Pomes (écriture médiévale) selon Maitre Chiquart rappelle la chaleur des tables médié- ‘ A

vales : un dessert tendre, historique, parfumé, aussi humble qu'un fruit et aussi précieux qu'un manuscrit.
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Redaptation possible o la demande
pour les personnes végétariennes
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